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線は0.5mｍ 

矢印線は1.0mｍ 

    西吾野駅ルート  総時間 ４時間０分   吾野駅ルート  総時間 ４時間５分  行程約 １１．０ｋｍ 

                              ←100    ←50   ← 30 

                  （分） 
                    100 →                   40 →          20 →       35→        15 →          30 → 

（標高・ｍ） 
       245                    496       771      590    345         220            185 

(行程・m)           - 3300 -               - 1600 -    -1000-  -1200-   -1400-        -2400- 

No.9 棒ノ折山 
                                  http://trek.mu-sashi.com/ 

                               © 奥武蔵トレッキング  
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(行程・m)       -  1460   -         -  1860  -        -500   450 450   -500-                  - 3000  -  

        （分） 
        20 →                60 →           20    10    10      15→                          60 → 

沢登りが楽しめる 
増水時注意 
マムシに注意 

登りにくい 
木製階段 

なだらかな長い坂。 
木々の間に名栗湖と有
間ダムが見える。 

奥多摩方面の山々を一望 

登山届投函口 

さわらびの湯バス停 

白谷沢登山口 

岩茸石 

棒ノ折山 山頂 

水場→ 

ゴンジリ峠 

河又名栗湖入口バス停 

          ← 20                        ← 50                   15     10     15      ←20                          ← 80   
黒山 

黒
山

 20 → 
← 30     

（標高・ｍ）250          307              718    884  969  884     718                          250  

    白谷沢ルート ３時間１５分  滝ノ平ルート ３時間３０分 行程約８．２ｋｍ 

最終更新日：2019/3/6 


